6PIANO DI LAVORO DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

PROF.Carletto Annachiara                            CLASSE 2 ASA                     A.S. 2013/2014

Obiettivi educativi del primo biennio
L’obiettivo generale comune a tutte le classi sarà, in conformità alle indicazioni della programmazione d’istituto, quello di conoscere ed educare in modo consapevole e appropriato il proprio corpo nel contesto di un armonico sviluppo psicomotorio, e nel pieno rispetto delle singole personalità.

Attraverso i giochi di regole, pre-sportivi e sportivi si cercherà di favorire negli alunni la socializzazione, l’acquisizione del senso di responsabilità, l’accettazione dei ruoli e l’osservanza delle regole nonchè il rispetto per gli altri ed il senso di collaborazione.
Verranno infine proposti cenni teorici sulla tutela della salute, prevenzione degli infortuni, sia traendo spunto dalle attività pratiche, sia utilizzando audiovisivi.
Livelli di partenza:La classe è formata da  16 allievi, 10 maschi e 5 femmine.Gli alunni si presentano con esperienze motorie eterogenee tra loro, nell’insieme la classe ha un discreto bagaglio motorio e dimostra  buona partecipazione. I Test motori hanno evidenziato un livello mediamente discreto. 
Competenze motorie, obiettivi specifici divisi in conoscenze e abilità, standard e livelli di apprendimento come suggerito dalla CAPDI e riconosciuti dal MPI.

	AMBITI di

COMPETENZE
	CONOSCENZE
	ABILITA'

	MOVIMENTO

Conoscere il proprio corpo e la sua funzionalità Coordinazione e schemi motori di base.
	-Conoscere i diversi segmenti del corpo e le loro possibilità di movimento

-Ed. Posturale

- Conoscere le capacità coordinative generali.
	-Migliorare le capacità condizionali .

-Assumere posture corrette in situazioni statiche, dinamiche e in fase di volo.

- Eseguire in modo appropriato la fase di avviamento motorio in funzione dell'attività scelta e del contesto



	Standard: si orienta negli ambiti motori e sportivi utilizzando le tecniche di base e le proprie potenzialità
	Livelli: Base –Risponde con azioni motorie corrette in situazioni note

            Intermedio- Realizza risposte motorie adeguate nelle diverse situazioni , esegue semplici percorsi motori e sportivi.

            Avanzato- Esegue azioni motorie in situazioni anche non note,  padroneggia percorsi motori e sportivi anche complessi. 

	LINGUAGGIO DEL CORPO

Percezione sensoriale

Espressività corporea
	-Conoscere i ritmi dei gesti e delle azioni anche dello sport

- Conoscere gli elementi di base relativi alle principali tecniche espressive.


	-Riprodurre i ritmi delle azioni e dei gesti tecnici dello sport

-Saper interagire anche con il linguaggio non verbale 

-Percepire il proprio ritmo rendendo il movimento efficace, fluido ed economico.

	Standard: Utilizza il linguaggio espressivo in contesti differenti
	Livelli: Base- Guidato riconosce i principali aspetti comunicativi dell’espressività corporea            

             Intermedio- Utilizza il linguaggio specifico dell’attività motoria e sportiva.

             Avanzato- Esprime anche attraverso il linguaggio non verbale stati d’animo ed emozioni, assegna significato al movimento.

       

	GIOCO E SPORT

Gioco, Gioco-sport e sport
	-Conoscere la terminologia, il regolamento tecnico ed il fair-play anche in funzione dell’arbitraggio.

-Conoscere le abilità tecniche dei giochi e degli sport. 
	-Adattare le abilità tecniche alle situazioni richieste dai giochi e dagli sport.

 -Sperimentare nelle attività sportive i diversi ruoli, il fair-play e l’arbitraggio.



	Standard: Pratica attività sportiva con fair-play, utilizzando le tecniche e strategie adeguate.
	Livelli: Base- Pratica con fair-play le attività sportive, applicando semplici tecniche 

           Intermedio - Pratica con fair-play alcune attività sportive, utilizza nel gioco e nello sport abilità tecniche rispettando le regole e collabora.

            Avanzato- Padroneggia abilità tecniche sportive utilizzando il fair-play, sa assumere ruoli specifici .

             

	SALUTE E BENESSERE

-Prevenzione, primo soccorso e corretti stili di vita

 -Ambiente naturale
	- Principi base di prevenzione della sicurezza personale in palestra, a scuola e all'aperto

-Principi generali dell'alimentazione e importanza nell'attività fisica

-Aspetto educativo e sociale dello sport

 -Attività motoria e sportiva in ambiente naturale(se possibile)


	-Riconoscere le situazioni a rischio e applicare comportamenti corretti.

-Curare l'alimentazione relativa al fabbisogno quotidiano

-Assumere comportamenti attivi per un miglioramento dello stato di benessere.

 -Sapersi esprimere e orientare in attività ludiche e sportive in ambiente naturale, nel rispetto del comune patrimonio territoriale.

	Standard: Assume comportamenti e stili di vita corretti, 

-prevenzione e sicurezza nei diversi ambienti.
	Livelli : Base- Guidato, a volte adotta comportamenti e stili di vita attivi, conformi alle regole di prevenzione e sicurezza.

              Intermedio- Adotta stili di vita attivi applicando i principi di sicurezza e prevenzione, nell’ attività fisica e sportiva.

              Avanzato- Assume stili di vita corretti, utilizza i principi e le regole di prevenzione e sicurezza adeguati ai vari ambienti nel rispetto della salute e del benessere.


Contenuti
Attività ed esercizi individuali, a coppie e di gruppo a carico naturale e con piccoli carichi, percorsi misti e circuit-training; attività ed esercizi di opposizione e resistenza, attività ed esercizi ai piccoli e grandi attrezzi, attività ed esercizi di rilassamento, attività ed esercizi eseguiti in varietà di ampiezza e di ritmo,giochi propedeutici alle attività sportive, giochi di gruppo: palla guerra ,palla base, palla meta, bandiera genovese ecc., giochi di squadra: pallamano, pallavolo,calcio a cinque, pallacanestro, baseball,ultimate, badminton, rugby,hit-ball,unihockey; attività sportive individuali: propedeutici di atletica leggera, organizzazione di attività di arbitraggio,difesa personale e cadute  nelle arti marziali,tennis con l'uso dei go-back, conoscenza dei  fondamentali più semplici della ginnastica artistica con attività di gruppo di acrosport.
attività curricolari:
partecipazione ai tornei d'istituto di pallavolo e pallamano.

partecipazione ai campionati studenteschi.

Attività sportive scelte dagli allievi, durante le due ore di ed.fisica, presso l'impianto Acquaria di Piove di Sacco.
Uscite didattiche e viaggi d'istruzione
 rafting a Valstagna

acropark a Roana o altra destinazione da definire nel c. di classe

pattinaggio su ghiaccio o roller
Mezzi e metodi
Le lezioni si svolgeranno utilizzando piccoli e grandi attrezzi negli spazi adatti all’educazione fisica e sportiva sia all’interno che all’esterno dell’edificio scolastico. Utile ausilio saranno alcuni test d’ingresso su alcune capacità coordinative e condizionali atti a saggiare le condizioni di partenza. Il lavoro sarà caratterizzato sia da attività polivalenti, che offrono la possibilità di coinvolgere contemporaneamente diversi aspetti della motricità, sia da attività strettamente finalizzate.

Gli obiettivi saranno perseguiti mediante esercitazioni individuali e di gruppo, utilizzando sia il metodo globale che analitico, sia l’induttivo che il deduttivo e del problem-solving. La scelta delle situazioni motorie verrà effettuata in modo da stimolare la creatività, la formazione di condotte personali e l’acquisizione del senso di responsabilità attraverso l’alternanza di strategie d’apprendimento più o meno strutturate, con eventuale approfondimento teorico. Gli alunni che presenteranno esonero totale dalle attività pratiche verranno coinvolti in interventi di giuria,  arbitraggio e di collaborazione con compagni ed insegnanti e verrà posta particolare attenzione verso l’approfondimento teorico delle attività proposte.

Verifiche e valutazione
Le verifiche verranno effettuate mediante l’osservazione sistematica e l’effettuazione di almeno tre prove oggettive (ad es: test sulle capacità motorie di base , percorsi e circuit- training) a periodo al termine delle attività svolte,  indirizzando gli alunni in difficoltà a correggere eventuali errori. 

La valutazione terrà conto della realtà complessiva di ogni alunno in riferimento alla situazione socio-ambientale.

Si terranno presenti: 

a) il livello di partenza

b) capacità condizionali e coordinative

c) l’efficacia del gesto

d) l’impegno, la partecipazione e la correttezza di comportamento

e) la capacità di collaborare e la lealtà sportiva.

Obiettivi trasversali
	Partecipazione
	Impegno

interesse
	Capacità relazionali
	Comportamento

rispetto regole
	Conoscenze

Abilità motorie

	-Interesse

-Motivazione

-Assunzione di 

ruoli diversi

-Capacità di 

proporsi e

portare a termine

incarichi
	-Continuità

-Esecuzione accurata e puntuale di compiti disponibilità ad organizzare le attività accuratezza nel realizzare la parte teorica 


	-Capacità di mostrare atteggiamenti collaborativi e offrire il proprio apporto 

-Capacità di mostrare atteggiamenti cooperativi e disponibilità all’inclusione dei meno abili
	-Autonomia autocontrollo responsabilità nei trasferimenti /negli spogliatoi/ nel portare il materiale rispetto delle regole rispetto del fair play annotazione di eventuali richiami o mancanze
	-La media dei risultati delle verifiche sulle abilità motorie intese come educazione ad un sano stile di vita


          Attività di recupero e di sostegno

E’ mia intenzione cercare di recuperare eventuali carenze coordinative  e condizionali durante le lezioni di educazione fisica in itinere, mediante interventi individualizzati.

                                                                                        Prof.ssa

                                                                                                                                     Luisetto Paola
